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Uber die Bedeutung der kognitiven Grundlagen
des Klavierspiels

Als Musikpsychologe, der sich vor allem den Problemen des Instrumentalspiels
verschrieben hat, und als enthusiastischer Freund der Klavierkunst im besonde-
ren ist es fiir mich eine sehr angenehme »Pflicht, ein Geleitwort zu einem Buch
zu schreiben, dessen Anliegen es ist, das Erarbeiten und Uben eines Stiickes in
erster Linie unter ein geistiges Konzept zu stellen und den Erfolg weit weniger der
iiblichen manuellen Fronarbeit anheimzustellen. Das Buch ist fiir mich einer der
(leider noch) wenigen gegliickten Versuche, Instrumentalpidagogik und psycho-
logische Fakten zusammenzufiihren. Hervorzuheben ist das Engagement der Au-
torin sowie ihr offenes Interesse an psychologischen Erkenntnissen und am Infor-
mationsaustausch zwischen Instrumentalpidagogik und Psychologie; stellvertre-
tend dafiir sei hier das fiir die Orloff-Methode essentielle Entspannungskonzept
genannt. Das Buch wendet sich an sehr fortgeschrittene Klavierspieler, die Men-
talmethode ist aber meines Erachtens durch verstindige Klavierpiadagogen nach
aufmerksamer Lektiire auch auf wesentlich niedrigerem spieltechnischem Niveau
anzuwenden. Die bisherigen Erfahrungen sprechen dafiir.

In den folgenden Zeilen soll vom Standpunkt eines in seinem Arbeitsschwer-
punket kognitiv und experimentell orientierten Musikpsychologen auf einige Spe-
zifika des Orloff-Mental-Systems eingegangen werden, die mir in ihrer integrie-
renden Realisierung psychologischer Grundlagen besonders gegliickt erscheinen.

1.Die Schaffung klanglicher und korperlicher instrumentaler
Motokognition

»Vielen meiner Schiiler fillt es schwerer, sich drei Noten vorzustellen als drei
Noten zu spielenc, soll Franz Liszt gesagt haben. Abgesehen davon, ob der Satz
authentisch ist oder nicht, wirft er doch ein scharfes Schlaglicht iiber drei we-
sentliche Markierungen auf dem Weg zum souverinen Instrumentalspiel: 1. Auf
die Bedeutung der kognitiv-imaginativen Komponente, ohne die ein iiberzeu-
gendes Spiel nicht denkbar erscheint, 2. auf die naheliegende Versuchung, me-
chanisch und gedankenlos zu iiben und 3. auf die Tatsache, daff man offenbar
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der Vorstellungskraft absolute Prioritit im Unterricht, beim Uben und in der
musikalischen Gestaltung einzuriumen hat. Der dem eigentlichen Spiel voran-
gehende Vorstellungskomplex instrumentaler Motokognitionen umfafit sowohl
die innerliche Vorwegnahme des beabsichtigten Klanges als auch die vollbewuf3-
te Vorstellung der zu seiner Realisierung erforderlichen kérperlichen Mittel
(Korperhaltung und Spielbewegungen). Dieses »interne Spiel« erfordert Kon-
zentration und Selbstkontrolle. Leider ist es eher die Regel, daff viele Schiiler
lieber gedankenlos iiben als denkend arbeiten.

2. Klavierspiel als korperliche Selbsterfahrung

Erfolgreiche kérperbezogene Therapieformen lehren uns die Wichtigkeit der
Selbstwahrnehmung des eigenen Korpers. Die Fahigkeit, seinen Kérper nach
Empfindungen in bestimmten Teilregionen selbst belauschen zu kénnen, das
In-sich-hineinhéren und Sensibilisieren fiir Kérperempfindung sind in der Psy-
chotherapie hiufig die Voraussetzungen des Heilungsprozesses. Mastnak weist
in seiner Darstellung der Technik des »Sound focusing« darauf hin, daff die mei-
sten Kérperregionen nicht von vornherein direkt empfunden werden kénnen.
Um dies zu erreichen, kombiniert er Beriihrung, Wahrnehmen der Gliedmaflen-
stellung und tiefe Konzentration bei sonstiger Ruhigstellung des Kérpers. Gerda
Fuchs empfiehlt in ihrer Therapieform der »Funktionellen Entspannungs, die
ganze Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung des eigenen Kérpers zu lenken
(Tiefensensibilitdt). Unterstiitzt und verstirkt wird diese Selbstwahrnehmung
durch kleine und kleinste Bewegungsreize.

Von diesen Erkenntnissen scheint mir nur ein kleiner und folgerichtiger
Schritt zur mentalen Bewegungsvorstellung im Orloff-Mental-System zu sein:
das richtige »Uben im Kopf« erzwingt geradezu die mentale Miteinbeziehung des
gesamten kdrperlichen Spielapparates. Der Weg fiihrt von einer subliminalen
Motorik zur effektiven Spielmotorik. Die den Schiiler selbst iiberraschenden
Fortschritte sind mit grofler Wahrscheinlichkeit darauf zuriickzufiihren, daf§ bei
imaginativen Motokognitionen die im ersten Durchspielen unweigerlich auftre-
tenden antagonistischen Innervationen und Verspannungen kaum oder gar nicht
ins Spiel kommen; die intern vorgenommenen Bewegungen treten im realen
Spielstadium erst dann auf, wenn sie im vorangestellten Probehandeln der men-
talen Lernphase in nahezu »reiner« Form geiibt und gefestigt wurden.

Der sich durch kognitiv-imaginative Krifte einstellende Kérperzustand be-
zieht offenbar ohne weiteres Zutun des Lernenden die muskuliren Kraft- und
Bewegungszentren des Rumpfes (Brustmuskel, Riickenmuskel, Sigemuskel etc.)
mit ein. Es fillt den meisten Menschen schwer, in der Handhabung eines Instru-
mentes nicht primdr an die Finger, Hinde und Handgelenke zu denken, son-
dern die Bewegung vom Zentrum aus zu spiiren und zu fithren. Ich konnte bei
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der iiberwiegenden Mehrzahl meiner Beobachtungspersonen feststellen, daf§
beim Aufnehmen der Geige oder bei Kontaktnahme mit der Klaviatur eine so-
fortige unbewufite Verlagerung der Koérperempfindung von der Tragungs- und
Stiitzmuskulatur nach auflen zu den Finger- und Handgelenksmuskeln erfolgt.
Dies fiihrt leicht zu einer Uberbeanspruchung kleinerer Muskel und damit zu
selbsthemmenden Verkrampfungen.

3. Integration von motorischen und akustischen Funktionen

In keiner anderen Sparte des Lebens ist die sichere Verkniipfung von akustischen

Vorstellungedinit optischen Signalen (Notenkopfe, dylmische Vortragszeichen

etc.) und mit - bstinde, An-
satzempfind i n t .) so entschei-
dend wie in der Produktion von . Man kann hier von einer persénlich-

keitspsychologisch eminent wirksamen Bereicherung der inneren Erfahrungswelt
sprechen, wobei der vorteilhafte ghicd zu nicht musikalisch gebildeten
Menschen den meisten Musij heht bewuflt wird.

Die Motorik ist im we bon dreier Gehirnanteile ge-
bunden: 1. an die Funktj d:iren motorischen Rinde,
einer nach hinten gegen indung des Stirnhirns, 2.
an die Funktionen der 5 Gehirns und 3. an die
Titigkeit des Kleinhirn les Kopfes unterhalb des
Hinterhauptlappens befi sorgen arbeitsteilig fiir die
feine Einzelbewegung, bei die Koordination, die Ab-
laufgldtte und Automatisierur™§ twurf und die Planung der Be-
wegungen. Einig ist man sich in orschung auch dariiber, daff im Fall
instrumentaler Spielbewegungen ein reger Informationsaustausch zwischen den
motor Zentren und den Kellen des akustischen Zentrums stattfindet

(z.B. e | s i, nac i onho-
henw: )
Uber die Einzelfunktionefiind das Zusamm|ilhispiel der p logischen Be-

wegungssteuerung im Instrumentalspiel wissen wir im Detail noch sehr wenig.
Fiir die Praxis am Instrument kénnen wir uns aber auf die bewuf$ten psychi-
schen Planungsvorginge und auf die Erlebnisse wihrend des Spielens und
Ubens beziehen. In der vorwegnehmenden Mentalarbeit am Klavier vermag der
Schiiler in idealer Weise ohne stérende Zufallsereignisse sich dieser kognitiven
Prozesse (hier vor allem Wahrnehmung, Aufmerksambkeit, Lernen, Gedichtnis,
Denken, inneres Héren und Sprechen) bewufit zu werden.

Einen iiberzeugenden Hinweis auf die in Gang gesetzte starke Gehirnaktivitit
bei nur vorgestelltem Spiel erbrachte ein Versuch zur Etfassung der Hirnstrom-
dichte bei imaginiertem Spielen, den ich in Zusammenarbeit mit Univ.-Prof.
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Herbert Bauer am Wiener Institut fiir Psychologie durchfiihrte. Ich ging mental
die ersten elf Takte der 4. Zweistimmigen Invention von Joh. Seb. Bach durch.
Die Bedingungen waren:

1. Rein visuelles Abtasten der Noten;

2. Innerliches Nennen der Notennamen (bezog sich nur auf die Sechzehntel);
3. Innerliches Singen der Notennamen;

4. Klangvorstellung (Héren zwischen den Ohren) — entspannter Kehlkopf;

5. Motorisches Vorstellen ohne Bewegung und bewufite Muskelkontraktionen;

6. Rudimentigas Zentriertes Spiel mit Mikrobewegungiih;
7. Angedeute@ik (r ) ;
Die Ableitun 1 i G pricls 22 Elek-

trodenpositionen von der Schidelobdlliche. Vertikales und horizontales Elek-
trookulogramm (EOG) wurden ebenfalls abgeleitet, um Augenbewegungsarte-
fakte rechnerisch zu eliminiereggd &t SPLINE-Integration wurde die
Potentialverteilung geglittet, erte geben die Mikrovolt-Be-
trige in einer bildhaften Dg en im Blau- und Rotbereich
an. Die Technik wird B g (BEAM) genannt. Als
Aktivicitsmall dient die spannungspotentiale in
speziellen Gehirnanteile

Es liefen sich deutlid
nach Vorstellungsart (Kla
So war beispielsweise bei bl

itit von Gehirnpartien je
ingerspiel etc.) feststellen.
aum eine prizentrale (moto-
rische) Aktivitit des Gehirns n2% Phen vorn motorischen Zentrum
keine mef8baren motorischen Impulse. Erst als sich die intensive Bewegungsvor-
stellung dazugesellte, erhielten wir klare Aktivititssignale vom motorischen Zen-

trum. jiffend ar Zrserad o den _ents enden Hirn-
arealen 15 Akl s licher
motor k den t stren-

gung (Aktivierungssteigerungll durch reines Fillgerspiel als Spiel vom
Rumpfzentrum aus. Je ganzheitlicher man eine Tétigkeit plant und ausfiihre, desto
weniger Aktiviertheit von speziellen Gehirnanteilen ist offenkundig erforderlich.
Bauer konnte u.a. im Current Source Density-MAP (CSD-MAP) nachweisen,
daf die besseren Versuchspersonen beim Lésen von Raumvorstellungsaufgaben
weniger Gehirnaktivitit zeigten als die schwiicheren, die sich — bei schlechterer
Leistung — offenkundig mehr anstrengen muflten. Unwillkiirlich assoziiert man
hier das gefliigelte Wort: »Ein Meister plagt sich nicht.« Diese Resultate belegen
die groflen individuellen Leistungsvoraussetzungen, sprechen aber auch fiir zu
erwartende Erfolge, durch bewufite Integration verschiedener Funktionen, wie es
im mentalen Training geschieht, zu souverinen Leistungen zu kommen.
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