I. Kapitel

Befihigung und Konnen des Chorleiters

Hier muB unterschieden werden zwischen der naturgegebenen, angeborenen Befii-
higung, die nicht erlernbar oder jedenfalls nur bis zu einem gewissen Grade stei-
gerungsfahig ist, und dem durch intensives Studium zu bildenden Kénnen und
Wissen.

1. Die natiirliche Befihigung

Zu der natiirlichen Befidhigung gehort in erster Linie eine gute und bildungsfihige
Gehorsanlage. DaB ein absolutes Gehor nicht notwendige Voraussetzung ist, be-
weisen viele bedeutende Musiker der Vergangenheit und Gegenwart, denen das
absolute Gehor, welches ja nicht das geringste mit musikalischen oder gar kiinstle-
rischen Fahigkeiten zu tun zu haben braucht, abgeht.

Haufig ist sogar erfahrungsgemaB das absolute Gehor ein Hindernis bei dem so oft
notwendigen Transponieren der Werke alter Meister und im Falle des Detonierens
des Chores, welches sich ja allerdings bei planméBiger und zielbewuBter Arbeit fast
restlos beseitigen 148t.

Vor allem aber gibt es unter den hiufigen absoluten Gehoren nur ganz wenige, die
wirklichen praktischen Wert haben, indem sie zur Verhiitung des Detonierens
brauchbar sind. Die meisten namlich registrieren das Herunter- oder Heraufgehen
der Stimmung erst dann, wenn die Vierteltongrenze bereits erreicht oder iiber-
schritten ist, praktisch gesehen: wenn es bereits zu spit ist, es zu verhiiten.

Die Wenigen aber, denen ein so sicheres absolutes Gehor gegeben ist, daB sie schon
das geringste Abweichen von der Normalstimmung zuverlissig registrieren, besit-
zen darin eine nicht zu unterschitzende Gabe zur Ausiibung der Chorleiter-
tatigkeit.

Jeder angehende Chorleiter aber bedarf eines vollkommen sicheren relativen Ge-
hors, welches er auf jede Art pflegen, insbesondere aber auf das Wahrnehmen
kleiner und kleinster Unreinheiten hin iiben muB, um den vielseitigen und grofen
Aufgaben auf diesem Gebiete gewachsen zu sein.

Eine weitere notwendige Voraussetzung ist die Kraft der Suggestion, die dem
Chorleiter zur Verfiigung stehen muf, ferner die Moglichkeit, vor einer Menge
Menschen frei zu sprechen, dazu neben den rein kiinstlerischen Fahigkeiten in ho-
hem MaBe organisatorisches Geschick und psychologisches Feingefiihl. Gerade die
Bedeutung des Organisationstalentes wird leicht unterschitzt. Jeder erfahrene
Praktiker wird aber bestitigen konnen, daB ein ganz groBer Teil der Dirigententi-
tigkeit in organisatorischer Arbeit besteht. Je besser die duBlere Vorbereitung
getroffen wurde, umso freier und ungehinderter kann sich das Musizieren entfal-



I1. Kapitel

Die Schlagtechnik

A. Allgemeine Bemerkungen

1. Die Bedeutung der Schlagtechnik

Die Schlagtechnik dient neben dem selbstverstidndlichen Zusammenhalten des
Taktes dazu, alles in den Proben Besprochene und Erarbeitete im entscheidenden
Augenblick dem Chor in Erinnerung zu rufen. Hieraus folgert, daB3 aufler der
Klarheit des metrischen Geschehens, dem Einsditzegeben und dem ,, Fiihren“ des
Chores, der Ausdruck, die Textgestaltung, Hinweise auf Intonationsschwierigkeiten
und manches andere in die Bewegung zu verlegen sind.

Trotz der Vielheit der Probleme miissen alle Bewegungen einfach und klar sein und
sich auf das Notwendigste beschréanken. Jeder Chor, auch der groBite, 148t sich auf
kleine Bewegungen erziehen. Der Dirigent wird am weitesten kommen, der alle
zum Gestalten notwendigen Bewegungen ausfiihrt, aber keine Bewegung zu viel
macht. So viel Bewegungen wie notig, aber so wenige wie moglich!

Das Gebiet der Schlagtechnik wird hier, eben da es im wesentlichen Sache des
Lernens ist, einen verhiltnismaBig groBen Raum einnehmen miissen, zumal es von
ungeheurer Wichtigkeit fiir den Chorleiter ist; denn mangelnde Schlagtechnik kann
vieles in miithsamer Probenarbeit Geschaffene wieder zerstoren. Nur eine ,,mit
allen Wassern gewaschene®, allen Schwierigkeiten auch rhythmisch komplizierte-
ster neuer Werke ~ und auch die Werke der alten Meister sind iiberreich an solchen
Schwierigkeiten! — gewachsene Schlagtechnik kann alles in den Proben Erarbeitete
unterstiitzen und auf die hochste Stufe der Vollendung fithren.

2. AuBere Haltung

Die Haltung beim Dirigieren ist nicht als bloBe AuBerlichkeit zu betrachten; keine
Bewegung darf die Aufmerksamkeit des Chores und auch des Horenden ablenken
vom Wesentlichen: dem Kunstwerk. Das wird am besten erreicht durch ein Ver-
meiden aller unorganischen Korperbewegungen, ebenso aber durch Vermeiden
aller ,,schénen“ und auf Zuschauer eingerichteten Bewegungen.

Die Stellung sei ungezwungen; eine natiirliche Stellung der Fiile dient dazu, alle
widernatiirlichen und tiberflissigen Bewegungen des Unterkorpers auszuschalten:
ein leichtes Vorsetzen jeweils eines Fufles wird der Lockerung forderlich sein
(,,rechtes Standbein ~ linkes Spielbein“!). Das Stehen mit gespreizten Beinen ist
wegen seiner geringeren Flexibilitét, Starrheit und auch HéaBlichkeit zu vermeiden,
ebenso aber jede verkrampfte, die natiirliche Beweglichkeit hemmende Haltung
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Beim Lernen sollte man unter allen Umstidnden auf den Taktstock verzichten, um
zu freien und gelosten Bewegungsformen zu gelangen. Es wire leicht, sich seiner
spater wieder zu bedienen, wenn das Orchester hinzutritt, aber es ist schwer, wo
nicht unmoglich, okne Taktstock auszukommen, wenn man beim Lernen die Aus-
drucksmoglichkeiten der rechten Hand von vornherein verloren hat.

B. Die Einzelprobleme der Schlagtechnik
1. Die Bereitschaftsstellung

Was hat jedem Einsatz und seiner Vorbereitung vorauszugehen? Nennen wir es die
»Bereitschaftsstellung®. Sie hat die Aufgabe, die Konzentration des Chores zu er-
zielen und Blickkontakt mit jedem einzelnen Chorsédnger zu gewinnen, und sie muf3
bereits den Charakter des folgenden Chorsatzes erkennen lassen.

Ausgehend von einer gleichméafigen Beschéaftigung beider Arme miissen wir fest-
stellen, daB die Normallage der natiirlichen Bereitschaftsstellung sich da befindet,
wo die Hdnde ruhen, wenn man die Oberarme in Schulterhohe waagerecht nach
vorn hebt und die Unterarme locker herabhédngen 148t, also etwa in Brusthcohe, 10~
30 cm vom Korper entfernt, je nach dem Spannungsgrad des folgenden Einsatzes.
Locker in den Schultern, die Ellbogen leicht seitlich vorgehoben, wird diese ,,Nor-
mallage® das Zentrum sein, um das sich jede Bewegung dreht, und von wo aus man
die Moglichkeit hat, nach allen Richtungen zu schlagen, nach oben, nach unten,
seitlich, an den Korper heran und von ihm weg.

Das Ellbogengelenk soll etwa einen rechten Winkel bilden, was der mittleren
Dynamik eines mf entspriche. Die tiber die Hinde hinaus vorzustellenden Fortset-
zungen des Unterarmes sollen einen Schnittpunkt ergeben, da sonst die Aus-
strahlungen beider Arme und Hinde nicht zusammenwirken und somit keine
Spannungseinheit bilden, sondern nach verschiedenen Richtungen hin verstromen
und das Aufkommen der letzten Konzentration erschweren wiirden. Um der
lebendigen Wirkung willen solite es auch vermieden werden, in der Bereitschafts-
stellung beide Hinde genau in der gleichen Hohe zu halten.

Je mehr man sich nachher beim Dirigieren auf diese Normallage bezieht und je
weniger man die Grenzfille dullerst gesteigerter — vorverlegter — und aufs duflerste
verminderter — an den Korper herangenommener — Geste anwendet, um so stdarker
werden diese Abweichungen ihren Zweck erreichen.

Wie angedeutet, wird die auf den Beginn eines bestimmten Musikstiickes zielende
Bereitschaftsstellung eine verschiedene Spannung haben; gespannt und etwas wei-
ter vom Korper weg (Tafel I) vor einem spannungsreichen, heftigen, starken
Einsatz (f); normal, locker ruhend (Tafel IT) vor einem im Ausdruck und Stéarke-
grad mittleren Einsatz (mf); leicht, gelost, schon im voraus abdampfend und ziem-
lich dicht am Korper (Tafel III) vor einem leisen und im Ausdruck verhaltenen
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bedeuten, die aus zwei ineinandergreifenden Schldgen mit Riickfederung besteht.
Die erste Fallbewegung (C) zeigt das Ende des Vokales und den Beginn des
Klingers an, wihrend die zweite, kleinere (D) den harten Schlukonsonanten an-
gibt. Letzterer kann noch durch Fingereinschlagen prézisiert werden, wie es spiter
(s. S. 33ff) noch genauer beschrieben werden wird.

Figur 4 148t sich auch gelegentlich bei lang ausklingenden pp-Schliissen mit einem
Klinger ohne folgenden harten Konsonanten anwenden, wihrend fiir Klinger-freie
Schiufisilben jedenfalls Figur 3 vorzuziehen ist.

Alles Gesagte bezieht sich auf Abschluf3-Fermaten. Uber die Zwischen-Fermate
wird bei anderer Gelegenheit (Kapitel I, D, e des I11. Bandes) zu reden sein.

Am Abschluf3 eines ganzen Werkes verharre man noch eine kleine Weile in der
erreichten Normallage, um die Stimmung des Vorangegangenen nachschwingen zu
lassen. Nichts ist abscheulicher, als wenn gleich nach Verklingen des letzten Tones
schon ablenkende Gerdusche zu vernehmen sind, die die ganze Atmosphire zer-
storen. Der Horer wird einen Augenblick des Nachdenkens iiber das Gehorte als
besonders wohltuend empfinden.

Wenn aber der Leiter selbst nicht die notige Ruhe und Konzentration aufbringt und
gleich nach dem Verklingen des letzten Tones die Arme fallen 148t, kann er
unmdoglich von dem Chor ein Anhalten der Spannung verlangen. Man schlief3e also,
wie gesagt, mit einem - je nach Inhalt des Vorangegangenen - kiirzeren oder
lingeren Verweilen in der Normallage, und so ist der Kreislauf zwischen Anfang
und Ende des Werkes in harmonischer Weise geschlossen.

C. Praktischer Lehrgang der Schlagtechnik
1. Moglichkeiten des Lernens und Ubens

Wir kommen nun dazu, das in den vorigen Abschnitten Gesagte zu iiben, was mit
Erfolg erst dann geschehen kann, wenn das Vorangegangene genauestens durch-
gearbeitet ist, sowie durch Nachschlagen an den mit Hinweisen versehenen Stellen.
Die Lern- und Ubungsmoglichkeiten sind folgende: am besten bewihrt es sich,
wenn 610 Lernende sich unter Fiithrung eines Lehrers zu einem Kursus zusam-
menschlieBen, aus dem jeweils einer dirigiert, die anderen singen, und der Lehrer
korrigiert. Méoglich ist auch Einzelunterricht, aber das Fehlen eines Chores, der
singt und die Auswirkung des Dirigierens gleichzeitig praktisch auf die Probe stellt,
erschwert die Arbeit.

Die hdusliche Vorarbeit fiir den Unterricht besteht darin, daB3 der Lernende
die Ubungsbeispiele auswendig lernt - unbedingt notig! — und dann iibt, wobei
die Zuhilfenahme eines Spiegels dringend zu empfehlen ist, um wenigstens bis
zu einem gewissen Grade die Wirkung der eigenen Bewegung selbst zu kontrol-
lieren.
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